
Dit sportieve evenement is een initiatief van de gemeente 
Rijswijk en enkele Rijswijkse organisaties. Dit evenement 

vindt plaats op zaterdag 14 januari van 10.00 uur 
tot 13.00 uur bij SportCity Rijswijk. 

Laten we 2017 gezamenlijk sportief beginnen, iedereen 
kan gratis meedoen: van jong tot oud! Aanmelden kan via 

co-rijswijk@sportcity.nl. Kijk voor het schema op 
de achterzijde.

www.rijswijk.nl/happyfi ffi it



DE GEZELLIGSTE CLUB OM FIT TE WORDEN
WWW.SPORTCITY.NL
T (0900) 77 67 824

SPORTCITY RIJSWIJK
DOCTOR H. COLIJNLAAN 343
T (070) 394 5345

SPORTACTIVITEITEN

Workshops volwassenen

organisaties die hieraan meewerken

10.15 uur - 11.00 uur    Peutergym      2 tot 5 jaar
10.15 uur - 11.00 uur    Kids Fitness      7 tot 12 jaar 
10.15 uur - 11.00 uur    Basketbalworkshop    5 tot 12 jaar 
11.15 uur - 12.00 uur     Tchoukbal workshop     5 tot 12 jaar 
12.15 uur - 13.00 uur    Panna knockout toernooi     10 tot 16 jaar 
10.15 uur - 11.00 uur    Bootcamp volwassenen     -
11.15 uur - 12.00 uur    Senioren Yoga     -
11.15 uur - 12.00 uur    Senioren Fitness      -

Tijdstip     Wat       Aantal 
          deelnemers
10.15 uur - 11.00 uur    Werk en privé in balans     10
10.15 uur - 11.00 uur    Leefstijlspel 1     8
11.15 uur - 11.00 uur    Leefstijlspel 2     8
 

Gemeente Rijswijk - SportCity Rijswijk - Tennispark Welgelegen
Vitpeople - Hordijk&Hessing - Florence - Sportiefplan
Sport en Evenementen Haaglanden  - Tim fysiotherapie 
Welzijn Rijswijk - FitBody Sports - GGD Haaglanden- JGZ


