


JERAERS  KEN J1J DE
ONTDEKKERS?

De Ontdekkersis een project van de gemeente Rijswijk. Team
Brede Impuls organiseert ieder schooljaar, samen met lokale
partners, een inspirerend naschools activiteitenaanbod.

Kinderen van 2 tot en met 12 jaar krijgen zo alle kansen om
(verborgen) talenten te ontdekken. Ook in de vakanties
nemen kinderen via de Ontdekkers gratis deel aan leuke
sport-, cultuur-, natuur-, taal- en techniekactiviteiten.
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SHARIDA IMAMD! a4 4 KEN JIJ HAPPY FIT?

Happy Fit is een programma dat zich richt op een gezonde 4
leefstijl voor Rijswijkse inwoners van alle leeftijden, ook de HA
BERNADETTE LIEFFERING kinderen. Op verzoek van de gemeente Rijswijk hebben GGD, t-
e ————— Florence, de Jutters, Jeugdformaat, Welzijn Rijswijk, JGZ en

Haaglanden Beweegt het programma samengesteld. Happy Fit
bestaat uit: veel sport- en beweegactiviteiten voor kinderen en

W|E WERKEN ER OP DE ABHTERGRUND “\Q_‘JI\N 05”44, ouders, werken aan ‘lekker in je vel zitten” en uitleg over gezonde

4\3\ 7 voeding. Daarnaast zijn er ook Happy Fit activiteiten in de wijk(centra) voor

uuK MEE AAN DE 0NTDEKKERS7 s » kinderen, ouders en wijkbewoners over voeding, bewegen en welbevinden.

Waarschijnlijk horen jullie mij vaak aan de telefoon

nlij J |

s\‘\,“B,S of verschijnt er een e-mail van mij met meer
informatie. Ja, dat ben ik!

facebook.com/HappyFitRijswijk
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N OOIEVAARSPAS
Kinderen vinden het leuk om te sporten, muziek te maken en creatief bezig
te zijn. Maar de kosten voor al die leuke activiteiten kunnen flink oplopen.
Kinderen tot 18 jaar met een geldige Ooievaarspas kunnen meestal gratis lid
worden van één sport- en één culturele instelling.

Voor jullie een onbekende naam maar ik ben wel bekend in
Rijswijk. Ook ik werk mee op de achtergrond, nog niet zo heel lang.
Ik zorg samen met Team Brede Impuls dat jullie je (verborgen)
talenten kunnen blijven ontdekken als Ontdekkersprogrammeur.

Wij zorgen er als communicatie-
medewerkers van de Ontdekkers
voor dat jullie je kunnen aanmelden
op de Ontdekkerswebsite en op de
hoogte worden gebracht van het IE

activiteitenaanbod. FEMKE DUIJNDAM [ SERRANO CECCUCCI

In Rijswijk doen meer dan 30 verenigingen en
culturele instellingen mee aan deze regeling.
Op www.ooievaarspas.nl kun je vinden welke
instellingen meedoen en welke voorwaarden
er zijn.

ooievaarspas



Hier vind je een overzicht
i i van alle activiteiten voor de periode
26 februari - 20 april!

Vakantieactiviteiten School- en Wijkactiviteiten

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
6 7 8 8 8
Voorjaars-
vakantie-
activiteiten
26 feb
02 mrt
(5]
Sportspot 14  Sportspot 14 Sportmix 14 Sportmix 14  Cruyff Court 14
Volleybal Volleybal Cruyff Court 14

@ 2 april Tweede Paasdag

Meivakantie - De nieuwe Ontdekkersbrochure is beschikbaar! Vraag het aan Team Brede Impuls!




VOORJAARSVAKANTIE

| Aanmelden kan tot donderdag
22 februari 16.00 uur!

De voorjaarsvakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je op tijd aan via www.ontdekkersrijswijk.nl!

Teaser:

Ouder & Peuterdans

i.s.m. Meneertjes en Mevrouwtjes

Locatie | Brede School Stationskwartier
Tijd | 9.30 - 10.30 uur
Leeftijd |2- 4 jaar

Teaser:

Circus

i.s.m. CircusKabel

Locatie |Brede School Stationskwartier
Tijd | 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | Vanaf 6 jaar

Bootcamp
i.s.m. Happy Fit IHAPPY)
F

Locatie | Welzijn Rijswijk
Tijd [ 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd |4 -8jaar

Samen met je vader of moeder jezelf sterk en
fit maken. Aan de slag met een pittige boot-
camp work-out.

Wist je dat?

De afkorting i.s.m. staat voor in samenwerking
met. Dat betekent dat de vakantieactiviteiten
speciaal voor alle Rijswijkse kinderen van 2 tot
en met 12 jaar samen met lokale leraren, clubs
en verenigingen worden georganiseerd.

Tijdens de vakantie laten zij de Rijswijkse
kinderen ervaren en ontdekken hoe tof, leuk
en leerzaam een cursus kan zijn. Kijk voor de
inhoud van deze vakantieactiviteiten op pagina
10-11-12 bij de cursusomschrijving.

Teaser:

Theaterspelen
voor je leven

i.s.m. Rijswijks Jeugdtheater

Locatie |Brede School Stationskwartier
Tijd |10.45 - 11.45 uur
Leeftijd | Vanaf 6 jaar

Bootcamp & gezonde
snacks en lunchhapjes
maken

i.s.m. Happy Fit

Locatie | Welzijn Rijswijk
Tijd | 11.00 - 14.00 uur
Leeftijd |9 -14 jaar

Lekker losgaan met een pittige bootcamp
work-out en daarna weer energie krijgen door
gezonde snacks/hapjes te maken.

Teaser:

Hiphop

i.s.m. Trias

Locatie |Brede School Stationskwartier

Tijd | 1200 - 13.00 uur
Leeftijd | Vanaf 8 jaar

Gooi je rijk
Locatie |Brede School Stationskwartier
Tijd | 13.45 - 15.45 uur

Leeftijd |8-10 jaar

Raak jij alle targets? Concentreren, richten en
gooien! Tijdens Gooi je rijk mikken we op al-
lerlei voorwerpen. Raak alle doelen en wordt de
rijkste gooier van Rijswijk.

Gooi jerijk
Locatie |Brede School Muziekbuurt
Tijd | 10.00 - 12.00 uur

Leeftijd |4 -7 jaar

Raak jij alle targets? Concentreren, richten

en gooien! Tijdens Gooi je rijk mikken we op
allerlei voorwerpen. Raak alle doelen en wordt
de rijkste gooier van Rijswijk.

Teaser:

Taekwondo

i.s.m. Taekwon-Do Beuk

Locatie | Brede School Muziekbuurt

Tijd [10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | Vanaf 7 jaar

Teaser:

Design School Rijswijk
i.s.m. Berber Schréder

Locatie | Brede School Muziekbuurt

Tijd | 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | Vanaf 8 jaar

Teaser:

Kleutermuziek
i.s.m. Trias
Locatie |Brede School Muziekbuurt

Tijd | 13.00 - 14.00 uur
Leeftijd |4 - 6jaar

Teaser:

Judo

i.s.m. Don Bosco

Locatie | Brede School Muziekbuurt
Tijd | 13.00 - 14.00 uur
Leeftijd | Vanaf 5 jaar

Geef afval
een tweede kans

Locatie |Brede School Muziekbuurt
Tijd | 13.00 - 15.00 uur
Leeftijd |4 -7 jaar

Afval of kunst? Een echte kunstenaar ziet
overal iets bijzonders in. Maak een schitterend
kunstwerk, geef afval een tweede kans en
maak de straten schoner. Wij zijn recycle-
kunstenaars!

SPELREGELS
VOORJAARGS-
VAKANTIE-
ACTIVITEITEN

e \/oor de vakantieactiviteiten moet je je op tijd
opgeven. Houd daar rekening mee. Inschrijven
doe je via www.ontdekkersrijswijk.nl.

® Bijj te veel aanmeldingen voor een activiteit
wordt plaatsing bepaald aan de hand van
volgorde van binnenkomst.

e Via de website krijg je automatisch een
bevestiging van je inschrijving. Bewaar dit
emailbericht goed.

® Als je niet kunt komen, meld je dan af.
lemand anders kan dan in jouw plaats
deelnemen aan de activiteit.

® Bjjaanmelding en deelname verklaar je dat
foto’s en video’s door Haaglanden Beweegt
gebruikt mogen worden voor
promotiedoeleinden.

® Afmelden bij vakantiecodrdinator
Kevin de Wit:
k.dewit® haaglandenbeweegt.nl

KUN
JE TOCH
NIET KOMEN?
Meld je dan
op tijd af!

LOCATIES EN ADRESSEN

OP ACHTERZIJDE N




VOORJAARSVAKANTIE

| | Aanmelden kan tot donderdag
22 februari 16.00 uur!

De voorjaarsvakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je op tijd aan via www.ontdekkersrijswijk.nl!

Natuursprong
Locatie | Rijswijkse Bos
Tijd [9.30 - 11.30 uur

Leeftijd |4 -7 jaar

Tijd | 13.00 - 15.00 uur
Leeftijd |8-10 jaar

Avontuur tussen de bomen, bladeren en

struiken. We gaan op onderzoek in de natuur.

Lekker ravotten in het bos met allemaal leuke
natuurspelletjes.

Sport en spel
in de buitenlucht

Locatie | RVV Semper Altius
Tijd | 9.30 - 11.30 uur
Leeftijd | Vanaf 8 jaar

Tijd | 13.00 - 15.00 uur
Leeftijd | 4-7 jaar

De gaafste spellen en de tofste sporten. Ga
jij mee de frisse buitenlucht in? Lekker veel
bewegen, lol maken en als een team samen-
werken. Dat is iets voor jou!

Hip voor Nop
Locatie | Daltonschool 't Prisma
Tijd |9.30 - 11.30 uur

Leeftijd |4 -7 jaar

Tijd voor fashion! Jij maakt van je oude kleding
een nieuwe hippe outfit. Neem je oude kleren
mee en ga aan de slag. Stelen jij en je nieuwe
kleren de show op de catwalk? Alle ouders
komen natuurlijk kijken bij de modeshow.

Hit (wo)man
Locatie | Daltonschool 't Prisma
Tijd | 9.30 - 11.30 uur

Leeftijd | Vanaf 10 jaar

Hit! Raak! Jij kan goed richten en gooien. Toch?
Raak alle targets, versla je tegenstanders en
word de beste Hit(wo)man van de stad. Durf jij
de uitdaging aan?

Speuren door
het Wilheminapark

Locatie | Wilhelminapark
Tijd | 13.00 - 15.00 uur
Leeftijd |8-10jaar

Ben jij een echte speurder? Een slimmerik?

Zoek alle opdrachten in het Wilheminapark en
voer ze samen met jouw team uit. High five!

LOCATIES EN ADRESSEN

OP ACHTERZIJDE

Doolhof

Milo heeft zo'n
honger dat zijn
buik er van
rommelt.

Help jij hem het
goede pad naar de
appel te vinden?

Sudoku

Help Pascal mee!

Vul de getallen 1 tot en met 9 in ieder
vierkant van negen vakjes,

en in iedere horizontale

en verticale rij. Je mag ieder getal

1 keer gebruiken per vierkant of rijtje.

Wat komt er in het oranje vakje?

99M} ST pIoomiue




Aanmelden kan tot dinsdag
6 maart 12.00 uur!

De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je op tijd aan via www.ontdekkersrijswijk.nl!

Q Hiphop

Theaterspelen
voor je leven

i.s.m. Rijswijks Jeugdtheater

Droom je wel eens van een plek in de
spotlights? Zou je wel eens iets willen
zeggen wat je normaal niet durft? Of ben
je al een podiumbeest, maar weet je niet
hoe je dat laat zien? Geef je dan op voor
deze cursus waar je van alles leert over
theaterspelen. Jij staat in de spotlights!

Op maandag 16.00-17.00 vur

Leeftijd: Vanaf 6 jaar

Locatie: Brede School
Muziekbuurt

le les: 12 maart

Vanwege Tweede Paasdag is de laatste
cursusles op 23 april.

i.s.m. Trias

Verende, krachtige en dynamische
be\

me en

ngen! Mix a@f"\\#;"th@"‘m@
ndere dansstijlen.
Samen met juf L\:,ur ne onderzoe

et invloeden uit

de hiphopstijl, uitstraling en r
van freest
ook een echte eigen vette

jouw swag. Door midde
ontwikke

e je bij de hiphop les?
Op dinsdag 16.00-17.00 vur
Leeftijd: 6 -12jaar
Locatie: Brede School

Stationskwarier
le les: 13 maart

Des|gn School “ Kleutermuziek

Rijswijk
i.s.m. Berber Schréder

Wat zou jij aan je school veranderen als
jij architect was? Wat ontbreekt er op
het schoolplein of wat kan er anders
op het dak? In deze cursus ben jij de
architect van jouw school. Een jungle op
het plein, een gangenstelsel onder de
school en een glijbaan vanaf het dak?
Niets is te gek.In deze cursus maken
we grote ontwerptekeningen, mooie
maquettes en fotograferen we het
eindresultaat. Niemand kan om jouw
bijzondere ideeén heenl

Op dinsdag 16.00-17.30 vur
Leeftijd: Vanaf 8 jaar
Locatie: Snijdersschool
Te les: 13 maart

i.s.m. Trias

Bij de cursus gaan we samen met
uf Marleen aan de ) met zingen,
bewegen en het maken van muziek op

kleine instrumenten. Fantasie neemt een

belangrijke plek in; de kinderen beelden
samen verhalen uit en gaan op avontuur in
de van muziek. Doe je gezellig mee?!

Op dinsdag 16.00-17.00 vur
Leeftijd: 4 -6 jaar
Locatie: Basisschool

Het Kristal
le les: 13 maart

Ouder
& Peuterdans

i.s.m. Meneertjes en Mevrouwtjes

Alles staat in het teken van samen spelen,
zingen, leren, bewegen en natuurlijk samen
dansen. Ervaar samen met jouw kind hoe
blij je wordt van dansen. Aan de hand van
een goede structuur kunnen peuters zich
veiliger en vrijer bewegen.

Op woensdag 09.30-10.15 vur

Leeftijd: 2 - 4jaar
Locatie: Daltonschool ‘t Prisma
le les: 14 maart




CURSUSS.

1 Aanmelden kan tot dinsdag
~4 6 maart 12.00 uur!
ld

De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je op tijd aan via www.ontdekkersrijswijk.nl!

Taekwondo

i.s.m. Taekwon-Do Beuk!

Meer zelfvertrouwen en een groter gevoel
voor eigenwaarde. Met deze cursus
leer je voor jezelf opkomen, maar ook
goed samenwerken. Hoe ga je op een
verantwoorde manier met kracht en
macht om? Taekwondo is stoer, leuk en
zorgt voor betere concentratie. Stap jij op
de mat?

Op donderdag 16.00-17.00 vur
Leeftijd: Vanaf 7 jaar
Locatie: Basisschool De Akker
le les: 15 maart

i.s.m. CircusKabel

Kom je circuskunsten oefenen met
CircusKabel. Tijdens de cursus leer je
jongleren, balanceren op koord en bal

en heel veel acrobatiek. Samen maken we
een mooie show!

Op vrijdag 16.00-17.00 vur

Leeftijd: Vanaf 6 jaar
Locatie: Brede School

Steenvoorde
le les: 16 maart

Vanwege Goede Vrijdag en Koningsdag
is de laatste cursusles na de meivakantie
op 11 mei.

Judo

i.s.m.Don Bosco

Judo is de perfecte sport om jezelf te leren
verdedigen. Hoe reageer je supersnel op
een aanval? Hoe kan je goed en veilig
vallen? Tijdens deze cursus werken we

ook aan spieren, conditie en snelheid. Een
stoere cursus voor een veilig gevoel.

Op vrijdag 16.00-17.00 vur
Leeftijd: Vanaf 4 jaar
Locatie: Don Bosco

Te les: 16 maart

Vanwege Goede Vrijdag en Koningsdag
is de laatste cursusles na de meivakantie
op 1 mei.

ONTDEKKERS
CURSUSSEN

13

KUN
JE TOCH
NIET KOMEN?
Meld je dan
op tijd af!




SCHOOL: EN WIJKACTIVITEITEN

Sportspot Volleybal
Tijdens Sportspot Volleybal leer
je in zes lessen de basis van
volleybal. Deze lessen worden
gehouden in een gymzaal.

verplicht aanmelden

Eerste les op 12 maart

Let op! Tweede Paasdag (2 april niet)
Tijd 16.00-17.00 uur

Leeftiid Vanaf 5 jaar

Locatie Brede School Steenvoorde

Eerste les op 13 maart
Tijd 16.00-17.00 uur

Sportmix

Het spelen van spelletjes en
doen van allerlei sporten staat
centraal tijdens de Sportmix.

FIY

Cruyff Court

Met dit lenteweer lekker
sporten in de buitenlucht.
Gaat bij slecht weer de activiteit
door? Neem even contact op!

Heeey | Happy Walk m Run bag

Leeftijd Vanaf 5 jaar
Locatie Brede School Muziekbuurt
vrije inloop
Tijd 12.30-14.30 vur
Leeftijd 6-14 jaar
Locatie Van Zweedenzaal
vrije inloop
Tijd 15.15-17.00 uur
Leeftiid 6-14 jaar
Locatie Brede School Muziekbuurt
vrije inloop
Tijd 13.30-15.30 uur
Leeftijd 4-18 jaar
Locatie  Cruyff Court
vrije inloop
Tijd 15.30-17.30 uur
Leeftijd 4-18 jaar
Locatie  Cruyff Court

13 maart
Leeftijd vanaf 4 jaar
Tijd 1815 uur

Verzamelpunt
Winkelcentrum

In de Bogaard,
verzamelen op het
Bogaardplein

oo
£ acebook

De Ontdekkers
Rijswijk

@DeOntdekkersRijswijk

Startpagina
Info ‘ Vind ik Ieuk‘ Volgen ‘ ~ Delen ‘

Foto’s

Recensies De Ontdekkers Rijswijk heeft een bericht
= geplaatst
Vind-ik-leuks

. , Kay&Dev worden Rijswijkse B.V.ers (bekende vloggers).
Video’s

Evenementen

Berichten

De Ontdekkers Rijswijk heeft een bericht
e geplaatst

Meld je op tijd aan voor de nieuwe cursussen.

De Ontdekkers Rijswijk heeft een bericht
e geplaatst

Mooie spullen in de Ontdekkers Goodiebag.

Like onze facebookpagina
Blijf opde hoog.te.va.n
onze vakantieactlx.nt.elt.en
cursussen, wijkact1v1lte1ten
en bekijk de foto s!

Sport en vrije tiid in Rijswilk (Zuid-Holland)
4.7 % % % %% Altijd geopend

De Ontdekkers is een project dat de
ccombinatiefunctionarissen in samenwerking met
lokale partners uitvoeren. leder schoo...

Meer bekijken

30 personen zijn hier geweest

ij 656 likes

Fotoalbum
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Rijswijkse scholen

1 Basisschool Kronenburgh Broekslootkade 95-97
Basisschool Het Kristal Henri Dunantlaan 90
Kindcentrum BuitenRijck Van Rijnweg 7

Brede School Muziekbuurt Adm. Helfrichsingel 20
aanbellen zij-ingang Schalmeistraat 15

Brede School Stationskwartier P.C. Boutenslaan 2
Brede School Steenvoorde Dr. Poelslaan 2-4
Daltonschool ‘t Prisma Generaal Vetterstraat 40

De Akker Trompetstraat 3

De Voorde Bazuinlaan 4
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Overige adressen

. Don Bosco Julialaantje 26

. Cruyff Court Klaroenstraat

. Van Zweedenzaal Jacob van Offwegenlaan 40B
. Trias Cor Ruysstraat 2

. Bibliotheek Rijswijk Generaal Eisenhowerplein 101

vrijenban

haantje

Elsenburgschool Labouchérelaan 3

Godfried Bomansschool Treubstraat 4C

J.H. Snijdersschool Daniel Catterwijckstraat 6
Mariaschool Van Vredenburchweg 75
Nicolaas Beetsschool Beetslaan 97
Petrusschool Johan Brouwerstraat 2

Prins Mauritsschool Kerklaan 144
Rehobothschool Dr. H. Colijnlaan 3
Wethouder Brederodeschool Goedendorplaan 3

Museum Rijswijk  Herenstraat 67

Rijswijkse Schouwburg Generaal Spoorlaan 10
Welzijn Rijswijk Doctor H.J. van Mooklaan 1
Winkelcentrum In de Bogaard

RVV Semper Altius Weidedreef 6

De Ontdekkersbrochure is een vitgave van: Haaglanden Beweegt i.ov. gemeente Rijswijk

Vormgeving & illustraties: Mooiniet ontwerp | Redactie: Santhino Piqué, projectleider
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